Как молиться в Исламе 


Обращение в сторону Киблы и вступительный такбир (слова "Аллаху Акбар") 

- Тот, кто решил сделать молитву, должен обратиться в сторону Киблы, проявляя 
смиренность от осознания того, что сейчас он стоит перед Господом миров. 


Затем он делает намерение в сердце, какую именно молитву он хочет совершить. 


- Затем он поднимает свои руки до уровня плеч или ушей и говорит: "Аллаху 
Акбар". [Приводится у Муслим] 

- Затем он обхватывает левую руку правой рукой или просто кладет правую р^ку і 
левую. Затем ставит руки под пупком или на груди. [Приводится у Ахмад] 

Ду'а аль-истифтах и чтение суры аль-Фатиха 

- Затем он опускает взгляд и смотрит на место земного поклонг 

говорит: "Субхана-ка, Аллахумма, уа би-хамди-ка, уа табарака г уа та'аля 

джадду-ка уа ля иляха гъейру-ка" 



(слава Тебе, о Аллах, и хвала Тебе, благословенно им! 
Твоё и нет бога, кроме Тебя). [Приводится у 

- Затем он произносит про себя: "А'узуби 
"БисмиЛлахи Р-Рахьмани Р-Рахьим" 


іревыше всего величие 


- Затем он читает суру аль-Ф 
что означает "О, Аллах, оті 



Ху 

ія Твое^прев 
Муслим] \ 

Ллахи^мі4на-ш-шайт1ани р-раджим", 


("я прибегаю к Аллаху от шайтана, побиваемого камнями", "с именем Аллаха, 
Милостивого Милосердного"). [Приводится у Муслим] 


иводится у аль-Бухари], а потом говорит "Аамин", 


также в первы> 

Поясной поклон и выпрямление 


- Затем после этого он читает какую-либо суру или какие-либо аяты из Корана в первых 
двух рака'атах каждой молитвы. И это следует делать вслух в утренней молитве, а 

іі^йвѵх рака'атах вечерней и ночной молитвы. 

. . 

Затем он произносит слова такбира, склоняется в поясном поклоне и кладет ладони на 
колени, при этом раскрыв пальцы рук, тем самым обхватывая колени. Его голова и 
спина выпрямлена. 

Затем он говорит: "Субхьана раббия ль-'Азым" ("слава моему Великому Господу") 
трижды. [Приводится у ат-Тирмизи] 

- Затем он, выпрямляясь, говорит (имам и мунфарид): "Сами'а Ллаху лиман 
хьамидаху"("да услышит Аллах того, кто Его восхвалил") [Приводится у ат-Тирмизи]. 


А затем следует сказать (всем: имаму, маімуму и мунфариду): "Рабба-на, уа ля-ка-ль- 
хьамду мильіа-с-самауати, уа мильіа-ль-арды, уа ма байна-хума, уа мильіа ма шиіта 
мин шаййин ба'ду" 



(Господь наш, хвала Тебе, и пусть она наполнит собой небеса, землю, то, что находится 
между ними, и то, что ещё Ты пожелаешь). [Приводится у ат-Тирмизи] 


Земной поклон и выпрямление 


- Затем он произносит слова такбира и падает ниц в земном поклоне. И первое, что 
касается земли - это колени, затем руки [Приводится у Абу Дауд], затем лоб и нос. При 
этом он ставит ладони на землю на уровне ушей или плеч. 

Он обращает пальцы рук в сторону Киблы, приподнимает части рук от кистей до локтей 
от земли, отдаляет предплечья (от локтя до плеч) от своих боков [Приводится у ; 
Бухари], 

а также отдаляет живот от ляжек и говорит: "Субхьана раббияль-А'ля" 
положении следует стараться делать ду'а как можно больше. [Приво, 



этом 
уел им] 


- Затем он, произнося слова такбира, поднимает голову (но при этом не поднимает рук) 
и садится в форме аль-ифтираш, то есть стелет левую ногу и ставит правую [Приводится 
у Муслим]. При этом пальцы правой ноги направлены е сторону Киб/ 


Руки же следует положить на ляжки ног в раскрытом 
пальцы в сторону Киблы. 


И при этом он говорит: "Аллахумма-гъфи 
рзукъ-ни" (О, Аллах, прости меня, и помил 
правильный путь, и даруй мне средства 


Если же он ограничиться словами 

- Затем он, произнося слова т; 
подобен первому 

- Затем, по мнени 





злы. 


нями вниз и направить 


-ни, уа-джбур-ни, уа-хди-ни, уа- 
леня, и возмести мне, и выведи меня на 
вованию) [Приводится у ат-Тирмизи]. 


умма-гъфир ли", то этого будет достаточно. 

а,"Делает второй земной поклон, который 


/ченых, является желательным посидеть немного в 
рдение для отдыха). 


джальсат аль-истирг 

% 

Так как в хадисе Малин 

благословит его Аллах и приветствует, говорится, что он "поднялся на ноги, только 
последюго, как выпрямился сидя" [Приводится у аль-Бухари]. 


бин аль-Хьууейриса в описании молитвы пророка, да 


Однако, сдедует заметить, что, по мнению большинства представителей мазхабов, 
данный вид сидения не является желательным элементом, кроме как по нужде 
ввиду преклонного возраста, болезни и т.д. 

- Затем он, произнося слова такбира, поднимается для совершения второго рака>ата, 
опираясь при этом на руки. [Приводится у аль-Бухари] 


- Затем он совершает второй рака'ат подобно тому, как он совершил первый. Однако 
при этом он не следует произносить ни слов "А'узубиЛлахи мина-ш-шайтіани р- 
раджим", ни слов ду'а аль-истифтах. 


Источник: ННр5://ѵѵѵѵѵѵ.аИедН.сот/ги/образ-молитвы 





